COMUNA APAHIDA , NR. 23663 / 26.06.2026
PLAN MASURI CANICULA

Primiria comunei Apahida distribuie gratuit apa in perioade de caniculd si asigurd spatii
in care cetitenii se pot proteja de temperaturile mari.

Se pun la dispozitia cetétenilor spatii de refugiu unde se pot ricori si hidrata pe timpul
caniculei.

Acestea sunt amplasate In:

- SEDIU PRIMARIA APAHIDA -punct de hidratare cu apa

- IMOBIL AGRICOL SI GOSPODARIRE LOCALA APAHIDA -punct de
hidratare cu apa

De asemenea, pe langa aceste spatii, in zonele cu circulatie intensd din comuna sunt
amplasate in farmaciile de pe raza UAT Apahida , puncta de prim ajutor si de distribuire si
hidratare apa :

Remedium 1 Apahida str. Libertatii .
Remedium 2 Apahida str. Libertatii .
Catena Apahida str. Libertatii .
Bebepharm Dezmir  str. Criseni.

Pedicuta Sannicoara str. 1 Mai.
Recomandiiri pentru vremea caniculara pentru cetateni:

— evitarea iesirii din locuintd, precum si a deplasdrilor inutile in perioadele cu temperaturi
ridicate;

_ g4 se consume zilnic minim 2 litri de lichide — apa plat, ceai sau sucuri naturale;

_ 54 se evite consumul bauturilor alcoolice, indeosebi a celor spirtoase;

— persoanelor varstnice li se recomanda sa riméani in incdperi ricoroase si s evite iesirile in oras
intre orele 11.00-16.00;

_ este recomandat ca apartinitorii persoanelor vérstnice, bolnave sau cu dizabilitati care locuiesc
singure, s le viziteze pe acestea de cel putin odata sau de doud ori pe zi;

— pentru prevenirea insolatiilor se impune supravegherea copiilor, evitandu-se locurile de joaca
expuse direct radiatiilor solare;



— se recomandi ca imbricamintea si fie cat mai lejerd, din tesaturd de bumbac,cat mai deschisa
la culoare;

— in scopul prevenirii aparitiilor focarelor de incendii este necesara verificarea si deschiderea
luminatoarelor din podurile locuintelor;

— se interzice arderea necontrolati a resturilor vegetale si a miristilor.
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