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                                  SERVICIUL DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI AUTORITATE TUTELARĂ 

                                          NR .       / 28.04.2025 

RAPORT DE SPECIALITATE 

privind înființarea Serviciului social fără personalitate juridică 

”CENTRUL DE ZI DE ASISTENȚĂ ȘI RECUPERARE PENTRU PERSOANE 
VÂRSTNICE ”   

 în subordinea SERVICIULUI DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ AL COMUNEI APAHIDA 

Inițierea demersurilor necesare înființării unui Centru de Zi de Asistență și Recuperare 
pentru persoane vârstnice , vine ca răspuns al autorității publice locale pe fondul unei 
problematici sociale, semnalate frecvent la nivelul comunei Apahida, în ultimii ani, și care 
vizează inexistența unui serviciu social adresat persoanelor vârstnice dependente la nivelul  
unității administrativ-teritoriale. 
​ Serviciul social, specializat în servicii de asistență și recuperare, pentru persoanele 
vârstnice dependente, vizează alături de componenta educațională a serviciilor acordate, 
prevenirea abandonului familial, a instituționalizării și marginalizării sociale a persoanelor 
vârstnice, precum și depistarea precoce a situaților de risc din domeniul protecției vârstnicilor. 
Centru de Zi de Asistență și Recuperare pentru persoane vârstnice are ca scop asistența 
persoanelor vârstnice aflate în diverse grade de dependență/vulnerabilitate, ca urmare a pierderii 
autonomiei personale, asigurându-le acestora un set de servicii de îngrijire cu scopul asistării lor 
în îndeplinirea actelor curente de viață, prevenirii sau limitării degradării autonomiei funcționale, 
păstrării și îmbunătățirii stării de sănătăte și asigurării unei vieți decente și demne. Persoanele 
vârstnice reprezintă o categorie de populație vulnerabilă, cu nevoi particulare, datorită limitărilor 
fiziologice și fragilității caracteristice fenomenului de îmbătrânire. În funcție de situațiile 
personale de natură socio-economică, medicală și fiziologică, persoanele vârstnice beneficiază de 
măsuri de asistență socială în completarea prestațiilor de asigurări sociale pentru acoperirea 
riscurilor de bătrânețe și sănătate. Astfel, în vederea prevenirii, limitării sau înlăturării efectelor 
temporare sau permanente ale unor situații ce pot afecta viața persoanei vârstnice sau pot genera 
riscul de excluziune socială, persoanele vârstnice au dreptul la servicii sociale. 

Potrivit prevederilor art. 27 din Legea asistenţei sociale nr. 292/2011, cu modificările 
ulterioare, serviciile sociale reprezintă activitatea sau ansamblul de activităţi realizate pentru a 
răspunde nevoilor sociale, precum şi celor speciale, individuale, familiale sau de grup, în vederea 
depăşirii situaţiilor de dificultate, prevenirii şi combaterii riscului de excluziune socială,  
promovării incluziunii sociale şi creşterii calităţii vieţii. 

Centru de Zi de Asistență și Recuperare pentru persoane vârstnice se adresează 
persoanelor vârstnice, persoanele care au împlinit vârsta de pensionare (65 ani) și au domiciliul 
în comuna Apahida, aflate în diverse grade de dependență/vulnerabilitate, ca urmare a pierderii 
autonomiei personale și / sau sociale, care necesită ajutor semnificativ în realizarea activităților 
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uzuale ale vieții cotidiene, oferindu-se sprijin și suport, în mediul lor familial, în vederea 
prevenirii marginalizării sociale și a instituționalizării acestora. 

Astfel Centru de Zi de Asistență și Recuperare pentru persoane vârstnice reprezintă un 
răspuns integrat și cuprinzător la problematica vârstnicilor aflați în situații de dificultate, 
cuprinzând/oferind servicii sociale, psihologice, ocupaționale, de recuperare/reabilitare, 
consiliere, petrecere a timpului liber și educație, servicii de sprijin în realizarea activităților de 
bază și instrumentale, servicii de îngrijire personală, servicii de suport, pentru promovarea 
bătrâneții active, prevenirea/depășirea situațiilor de risc și reducerea fenomenului de 
izolare/autoizolare socială a persoanelor în vârstă, cu dependențe și/sau aflate în situații de 
dificultate. Nu în ultimul rând centrul vizează prin activitatea sa optimizarea stării afective a 
beneficiarilor, creșterea gradului de informare a acestora, îmbunătățirea relațiilor intrafamiliale a 
beneficiarilor, reducerea morbidității și ameliorarea stării de sănătate, reducerea cererii de 
instituționalizare și sensibilizarea/constientizarea comunității în raport cu problematica acestei 
categorii de vârstă. 
 ​ Totodată, personalul Centru de Zi de Asistență și Recuperare pentru persoane vârstnice 
stă la dispoziția celor care apelează  la sprijinul său prin serviciile de informare și consiliere, 
care vizează transmiterea către solicitant, atât a drepturilor de care poate beneficia, a modului de 
accesare a acestora, cât și obligațiilor și criteriilor de eligibilitate necesar a fi respectate în 
procesul de asistențialitate, vizând prin demersurile sale, depășirea situației de risc și 
redobândirea pe cât posibil a autonomiei personale și/sau sociale, precum și îmbunătățirea 
calității vieții acestora. 
​ Ținând cont de responsabilitatea autorităților locale și rolul pe care trebuie să și-l asume 
în protecția socială a grupurilor sociale și persoanelor aflate în situații de risc, cu scopul 
prevenirii marginalizării sociale, înființarea Centru de Zi de Asistență și Recuperare pentru 
persoane vârstnice, reprezintă un demers important, cu rol deosebit în prevenirea 
instituționalizării seniorilor comunității, aflați în situații de dependență și risc. 

Astfel,  în temeiul celor anterior menționate propun adoptarea  unei hotărâri  de 
înființarea unui Centru de Zi de Asistență și Recuperare pentru persoane vârstnice, - cod 
serviciu social 8810 CZ- V- I, precum și apropbarea Regulamentului de Organizare și 
Funcționare a acestuia,  pentru persoane vârstnice, în subordinea Serviciului de Asistență 
Socială, un serviciu social, cu o capacitate de 50 de beneficiari, care va deservi persoanele 
vârstnice dependente/aflate în situații de risc și/sau vulnerabilitate, de pe raza comunei Apahida, 
județul Cluj.  

 

 
 

     SERVICIUL DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

    ȘEF SERVICIU: GUȚĂ IOANA CLAUDIA 
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