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Serviciul de Asistenta Sociala si Autoritate Tutelara

Nr 9379/20.03.2025

Nota justificativa
privind dezvoltarea unui serviciu social destinat persoanelor varstnice

Subsemnata Guta loana Claudia in calitate de Sef Serviciu Asistentd Sociald prin przenta va
aduc la cunostinta prevederile H.G. 435/2022 privind aprobarea unor programe de interes national
conform caruia bugetul total pentru Centre de zi de asistenti si recuperare pentru persoanele
varstnice este asigurat de la bugetul de stat prin bugetul Ministerului Muncii si Solidaritétii Sociale n
limita fondurilor bugetare aprobate cu aceasta destinatie si este de 35.952 mii lei pentru dezvoltarea
unui numar de 20 de astfel de centre. Scopul principal al dezvoltarii unui astfel de serviciu social este
cresterea calitatii vietii persoanelor varstnice dependente prin asigurarea serviciilor de Ingrijire
personala integrat cu serviciile complementare de recuperare si reabilitare functionala
1.Necesitatea si contextul social

Populatia varstnica din Romaénia, ca si in multe alte tari, este intr-o continua crestere. Statisticile arata
ca varsta medie a populatiei este in continua crestere, iar in 2030, aproximativ 30% din populatia tarii
va fi constituita din persoane varstnice. Daca ar trebui sa alcatuim o listd a problemelor cu care se
confruntd varstnicii din comuna Apahida jud Cluj , am putea sd le mentionez pe baza nevoilor
identificate in comunitate si anume cele legate de: sénatatea fizica si psihica specifice varstei inaintate,
independenta financiara si fizica, de abuzuri sau de dependente. Cea mai acuta dintre probleme este
aceea legatd de marginalizarea sociald a varstnicului, odata cu pensionarea.Astfel, este crucial sd se
dezvolte servicii de asistentd si recuperare destinate acestei categorii de populatie, care nu doar sa
raspunda nevoilor de Ingrijire, ci i sd promoveze integrarea lor activa in comunitate si sa previna riscul
de izolare sociald si institutionalizare prematura.

2.Beneficiile dezvoltarii unui astfel de centru

e Imbunititirea sinititii fizice si mentale: Prin programele de reabilitare si activittile de
socializare, se vor reduce riscurile de afectiuni fizice si mentale, iar varstnicii vor beneficia de
o ingrijire mai atenta.

e Reducerea izoldrii sociale: Participarea la activitati de grup si sprijinul oferit vor contribui la
integrarea sociald a persoanelor varstnice si la prevenirea sentimentului de singurdtate si
izolare.

e Prevenirea institutionalizarii: Un centru de zi poate reprezenta o alternativa eficienta la
institutionalizarea prematurd a varstnicilor, oferindu-le acestora un mediu familiar si
confortabil.

e Dezvoltarea unui sistem de sprijin pentru familii: Acest tip de serviciu va oferi si familiilor
varstnicilor un sprijin semnificativ, avand in vedere ca adesea acestea se afla intr-o situatie
dificila din punct de vedere emotional si fizic, avand grija de un senior.

3.Impactul asupra comunitatii

Prin dezvoltarea unui centru de zi dedicat persoanelor varstnice, nu doar cé se vor imbundtati conditiile
de viata ale acestora, dar se va contribui si la un model sustenabil de ingrijire sociala. Comunitatea va
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beneficia de o mai bund integrare a seniorilor, promovand solidaritatea intre generatii si incurajand o

viziune mai incluziva asupra varstnicilor.

4.Concluzie

Crearea unui centru de zi de asistentd si recuperare pentru persoanele varstnice este o
necesitate sociala vitald in contextul demografic actual. Acesta va contribui la imbunatatirea calitatii
vietii seniorilor din comuna Apahida si va raspunde provocérilor cu care se confrunta varstnicii in ceea
ce priveste sdndtatea, izolarea si integrarea sociald. Astfel, acest serviciu va avea un impact
semnificativ nu doar asupra beneficiarilor directi, dar si asupra comunititii in ansamblu, motiv pentru
care consider opotun dezvoltarea unui serviciu social in comuna Apahida jud. Cluj sub denumirea
Centrul de zi de asistenta si recuperare pentru persoanele varstnice, care sa ofere servicii de
ingrijire personala integrat cu servicii complementare de recuperare si reabilitare functionala si care sa
fie dotat cu echipamente adaptate nevoilor beneficiarilor necesare desfasurarii activitatilor de educatie,
integrare/reintegrare sociald, recreere (gimnastica medicald, fizioterapie, kinentoterapie, informare si
consiliere, care va inlesni comunicarea intre persoanele varstnice in scopul cresterii nivelului de
socializare a acestora credndu-se 1n acelasi timp si locuri noi de munca.

Serviciul de Asistentd Sociald
Sef Serviciu Guta loana Claudia
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